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Ermar "Alex" Alexander: Orém és
alazat kell az Doce Pares
Eskrimahoz

Danny Guba nagymester tanitvanya a
kézelmuithan a Doce Pares Eskrima
Hungary és Zohner Szilard vendégeként jart
hazankban. Ismerjik meg a Doce Pares
legjobh fighterét!
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"Senki zem rohatjs fel

Ermar "Alex™ Alexander: Ordom és alazat kell az nekink, hogy olyanck

. . vagyunk, amilvenesk, de azt
Doce Pares Eskrimahoz igen, ha nem vagyunk
"Ez eqgy komplett harcmivészet, amely rendkivil hatékony és ugyanakkor Gzszetett dnmacunk "
technikak tarhaza" (Akhillensr Tatiosz)

Danny Guba nagymester tanitvanya a kizelmulthan a Doce Pares Eskrima korabbi idezetek

Hungary és Zohner Szilard vendégekent jart hazankban. Ismerjiik meqg a Doce

Pares legjobb fighterat! A nap képe
[

Stilusok

& TRADICIONALIS
w Afkibujutsu

[origo] legirissebb

W Ajkido w MBA Howard

" Elaranta sTavazatrekorddal

" Elnjutsg kerdlt be az All

" Capqewa _ _ Star-csapatha

o Esl{rlma. Kali, Arnis w Wegis lesz Pacguiao-
- H_apl-:u:h:u Hatton mérkizés

" Ian:iq w Drogha-Fobinho csere
w Ju-Jitsu a lathataron

W Judo w Rangaddt nyert és djra
& arate - . glre allt a Boston

W Kempo - Hogyan Keriilt Kapcsolatha a harcmuveszetekkel? » Egyszer mindenki

W Kendo At - ;

w  Kenjutsu - Ti;ennégyévesen az akkaor divatos I-:leurate filmek hatasara kaptam kedvet. :”aéz ;Learjnnﬁkntr‘éarladac; : :
w  Kobudo Imadtam EIrun:eJLee-ta, Jacl-:}ie Chan-t es minden ﬂlrrjjm-:et. Elkezdtem nagyon brazil bajnoks4ghan

W Kung-fu komaolyan karatezni, es eqgeszen az angol bajnoki cimig sikerdlt eljutnom. Ekkor

w  Kyudo valtoftam, es a Wing Chun-t miiveltern, majd a taekwon-dao, a muay thai es 3

| Kick-hox kivetkezett. . .
: ETEJ?_IT;LI [origo] sport farum

w  Shinkendo w Foger Federer Fan

W SUmo b

W Taelkwon do w hlarcos Bagdatisz Fan

w Taidi lub

W Thai hox w Forza Juventus

& MODERN w hlarat Safin Fan Club
. w Andy Murray Fan Club

w  Hirkozas

w  Brazil Jiu-jitsu
W Canne De Combat
w  [DEFEMDO

[origo] kaialdgus

w  Francia box TIPP

w  Hibrid stilusok -Ruzsa Magdi

R - kepeslapkildés

w Kick-hox - Shop Stop 2

w  Krav Maga LINKCENTEUM

W Lovas ijaszat - STEY

w  Samhbo -ferflaknak

" R_{hrés -niknek

w  Dkilvivas HETI TOPLISTA
- Britney Spears
- Badi Sylvi

Kereso

budomagazin.hu |:|
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-Pamela Andersaon

w SZabadstilus

w FINQ-Fu
w Mlagyar
w R ORLISHIMN Ermar Alexander es Zohner Szilard Harcrmiveszetek
FARATE VB 20049, w KEempo

Budapest - Hogy ismerte meg a Doce Pares Eskrima-t?

w  EXTREM SPORTOK
w Japenese C.graphy - Folvamatosan kerestern valamit: eoy olyan stilust, ami igazan én vagyok.

w B HOMBLU Egyszer aztan lattam egy flldp-szineteki eskrima mester hemuotatajat, es
Budapest Ienyﬂgﬁzt’uﬁ.fl?reztem, hiogy ez kell nekem, és rendkivil boldog voltam, hogy
w  Godinfos ratalaltarm. Erdekes, hoogy filippind ayikereim ellenére elég hosszl utat jartam he,
W JAPAR ELETSTILUS mig megismerhettern a Flldp Szigetek harcrmiveszetével...
w  TISZTAVIZ
Sportoldknak - Melyek az eskrima-palyafutasa legiobb allomasai?

w  TANDEM-UGRAS
W  JAPANROL Minden | - Tiz éve csak ezzel a stilussal fodlalkozom - egyre haladtam, fejlddtern. Tadja

egy helyen lettern a hrit valogatoftnak. A kezdetekid! versermyzem, s az elmult tiz evben
w  EKAEurdipai Kyusho szamos trofedt sikerdlt begydjtenem.
Bleadémia 2006-han Danny Guba es Dionisio Cafiete nagymesterekidl megkaptam az 5.

dan-t. Ot iskalaban tanitok. Helyettes Wezetd Instruktar vagyok az Egyesiilt
Kiralysag Doce Pares Escrima szervezeteben, am ebben a mindseghen
rengeteget utazom, és szeminariumokat tartok Eurdpa-, sdt vilagszerte, hooy
nepszerisitsemn az eskrimat, s seqitsem a régidkban folyd okiatas fejlddeset.
Jamagar 2007-hen kezdtermn el az oktatast, s azdta negwen képzett harcos
kerdlt ki a kezem eldl - kiztik negy vilaghajnok.

A Doce Pares Eskrima Hungary vendége volt Ermar Alexander
- Inkabb mesternek, vagy inkabb fighternek tartja magat?

- Egyértelmiden fighternek. Mindig is ez az oldal allt kizelebb hozam a
harcmidveszethen, es ez az, ami igazan az en palyam. Bar formagyakarlat
kategdridban is szamos tornat, versernyt nyerdem, medis aztvallom: a
kiizdelemben lehet igazan lemeérni a tudast. Ha oft megfelelsz, akkor mar nincs
it bhizonyitanod.

Szavazas

On hallotta, hogy
Budapesten rendezik
minden idok
legnadgyobb fullkontakt
karateversenyet?

€5 ’ - O Sainos, még nem
hallottarm, de hiztos oft

Fa-_..-e_l_ 5 g&- - leszekl
Tsatsouline (e (O Hallottam bizomny!

[ Mindenki errdl beszell
'8 Idén, oktdberben lesz
P a Sportarénaban.
" O Témyleg? Ez

g elképesad elismerés

ey ilven kicsi
orszagnak.

O Tudom, mar hetek ota
keresem, hal lehet

Hirlevél jegyet faglalnil

O Wi az a fullkontakt?

kettlebell

igrt érdemes - Hogyan jellemezheto az eskrima kiizdelem?
regisziralni?
Kattints ide! - A7 eskrirma szigordbb szabalyrendszer harmely mas stilusnal. Rendkivil

\__mehet
hatekony mozgassorokat alkalmaz, amelyek elesben, az utcan, régebben a _ :
haborikban élet-halal harcokban fejlddiek, prabaltattak ki, Malunk is vannak - Kiemelt partnereink
termeszetesen - formagyakarlatok, am it kevesehh hangsalyt kapnak - inkahh a .

kilzdelmi képesséaek fejlesztésére, fokozasara helyvezzik a hangsdht, o ?EEEUSETQE}EE:E vB

w PLATIMLIS ACILIA
viztisztitd

w SPORTTIME MAGAZIMN

w A Terem harcrmidveszeti
kozpont

w SZFEKELY BUDO

w Magyar Integral
Tavkizles kit

w TUTIJATEK webaruhaz

w EkKA Eurdpai Kyusho
Akademia
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w Andreas Meocleous &
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E ;5,_. ":";‘ Pl g Ez eqy komplett harcrmivészet, amely rendkivil hatékony @5 ugyanakkor dsszetett

) e o s N technikak tarhaza. Legyen szd pusstakezes, késes, ket késes, botos, kétbotos

E | . W technikakrol Az adott szitudciohan rendelkezesre allo eszkizik hatekony,

x| i1 S gyors és letisztult alkalmazasat, valamint semlegesitését is megtanita.

g 8 < | E ] _ ) ] _ ) Telepiilés

E ; _zj nm-r- - Mi az a szemlelet, amely ont vezeti a Doce Pares Eskrima-han? |[Te|epulé5]

—m Ale : " : : : : Ker. Utca Hazsz.

- gfontosahb, hogy elvezzik a stilust! Amikor felismerjdlk, hogy a gyakorlas i
drérmet ad, akkor hihetetlien dolgokra leszink képesek, Megismerjik a testink, a [Ker. Utca Hazs:
mozgasunk, es olvan dolgokat tapasztalunk magunkon, amit addig nem is hittdnk “
yolna. Ha drimmel gyakoroljuk a stilust, akkor eldbb-utdbb kinmyen a

szervedélyinkke valik, ami Qjabb lendiletet ad a fejlddéshez.
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A rmasik fontos daolog, hooy felismerjik: a harcmiveszet gyakarlasahoz
elengedhetetlen az aldzat. Mem az a cél, hoogy kart okozzunk ellenfelinkben,
hanerm, hogy fejlesszik madunkat, &5 ezért ldozatokat hozzunk. Map, mint nap
teszteljik magunkat fizikailag s emberileg egvarant, és ez csak alazattal és
kitartassal lehetséges.

- Mi a tapasztalata? Meg van a ma emberében ez az alazat es kitartas?

- Szerencsére tdbhbségében pozitiv élmenyeim vannak, Az utdbhbi harom

evhen ugrasszerden megndtt az eskrimat valasztok szama. Nem csak az
edzéseken &5 szeminariumokon vesznek részt eayre tihhen, hanerm a
versenyeken, kildnhdzd megmerettetéseken is mind tihh és tobb tanitvany indul,
g5 ez nagy drimrmel 9t el minket,

MNevieqgy: Ermar "Alex" Alexamnder
Assistant Chief Instructor 5. Dan Fekete Ov
Coce Pares Qriginal Multi-Style System

2% WEKAF Vilaghajnok

2008 Doce Pares Yilagbajnok

4xweretlen Brit Fedgyweres Kidzdelem Bajnok
2006 Brit Open Késharc Bajnok

2007 WEKAF Eurdpa Bajnok

2007 AKEA Open Memzetkozi Bajnok

2008 EOMBATA Fegyveres Harc Bajnok

=== Ermar Alexander akcidban - VIDEQ
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